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oel schlau:
Spar Geld!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Strom und Heizung sind in den letzten Jahren immer
teurer geworden. Mit den folgenden Tipps kénnen Sie
viel Geld sparen. Das ist auch gut fir die Umwelt.

Manche Sachen ist man einfach so gewohnt. Das
kann teuer sein. Zum Beispiel: Den Fernseher nur mit
der Fernbedienung ausschalten. Andern Sie ein paar
Gewohnheiten. Und sparen Sie Geld.

Unsere Stromsparhelferinnen und Stromsparhelfer
sind fur Sie da. Und helfen Ihnen.

Sie schauen mit lhnen zusammen: Wie kénnen Sie
Energie sparen? Was machen Sie schon? Und was
kénnen Sie noch besser machen.

BbyAb poO3yMHUM:
3aowamxyu rpouui!

LLlaHoBHI ynTaui!

B ocTaHHi poku enekTpoeHepris Ta onaneHHsa CTalTb
nepani gopoxymmun. Kepytoumcb HaBegeH MU B Lin
6poLuypi nopagamu, B/ He TifbKu 3aoLaanTe rpoLui,
ane i nogbaete Npo HaBKOMULLHE cepedoBULLE.

€ 6eaniy peyent, 6e3 GKNX MU NPOCTO He YABMAEMO
CBOTO XMWTTH, ane BOHU MOXYTb KOLUTYBaTN 4OPOro.
Hanpwuknag: BuMukaTu TeNesi3op nuile 3a 40NOMOror
nynsTa AUCTaHUINHOIO KepyBaHHs. 3MiHiTb AeKinbka
CBOIX 3BMYOK | TaKUM YMHOM 3aoLiaguTe rpoiui!

HaLwui KoHCYnbTaHTM 3 NUTaHb eHepro3tepexeHHs
3aBX4W roToBi NPUIATY BaM Ha AOMOMOTY.

Pasom 3 HMMK BM 3MOxeTe posibpaTuca: Ak eKOHOMUTK
enekTpoeHeprito? LLlo 3 Lboro Bu BXe 3aCTOCOBYETE

Ha npakTuui? Lo we MoxHa 3pobutn Anst noninweHHs
cuTyauii?



Computer, TV & Co.

Komn’totep, TB Ta iHWi npunaau

8881,

Byab po3ymMHuM: Byab po3yMHuUM:

3aowamxym rpowi! 3aowamxymn rpowi!
€ Jelele) (€ €]

Schalten Sie Fernseher, Computer und andere Bei manchen Geraten kann man ,Energiesparen’
elektronische Gerate nicht nur mit der Fernbedienung einstellen. Machen Sie das.
ab. Benutzen Sie eine Steckerleiste mit Stromschalter.

[eski enektponpunagmn ocHalleHi yHKLie
Bumukarite Tenesizop, kOMM'OTep Ta iHLWi eHepro3bepexeHHs1. CKOpUCTanTeCh Helo.
erneKkTponpunagmn He TiNbK1 3a 4ONOMOro nynsTa
OUCTaHLUiHOro KepyBaHHs. BukopucrtoBynte

Dko-LEsung
MepeXXeBYy KONOAKY 3 BUMUKAYEM. ) .

Gho-Sensor

é -
e Beim Ausschalten der Gerate mit der Fernbedienung e Wenn Sie die Gerate nicht auf ,Energiesparen’
verbrauchen sie weiter Strom. Bei 4 Personen kann stellen, dann verbrauchen die Gerate mehr Strom.

das im Jahr bis zu 100 Euro kosten.

Axwo dyHKuUis «EkoHOMIA eHeprii» He akTuBOBaHa,
Mpy BUMKHEHHI enekTponpunagy 3a AOMNOMOro nyrsra enekTponpunaan byayTe cnoxusaTtu binbLue
ONCTaHLUINHOIO KepyBaHHs BM BUTPaYaETe AOAATKOBY enekTpoeHeprii.
enekTpoeHeprito. 3a pik Npy BUKOPUCTaHHI NynsTa
AVCTaHLNHOIO KepyBaHHS 4 nogbMy Cyma BUTPAT Ha
enekTpoeHeprito Moxe 36inbwmnTnca Ha 100 espo.



Kiihlen & Gefrieren

OxonopxeHHA Ta 3adMOpPOXyBaHHA

Byab po3ymMHuM: Byab po3yMHuUM:

3aowazxyn rpouui! 3aowamxymn rpowi!
eJefelee) 000

Stellen Sie die richtige Temperatur ein: Machen Sie regelmaRig das Eis an den Wanden
7 °C im Kuhlschrank und -18 °C im Gefrierfach. vom Gefrierfach weg. Das spart Strom.
Oder im Gefrierschrank.

14 PerynapHo npubupante Hamep3nui nig 3i CTIHOK

HanawrTynte npasunbHun ‘ MOpPO3WIbHOT kKamepu. Lle Takox ekoHOMUTb
TemnepaTtypHun pexum: 7 °C eneKkTpOEeHeprito.
ans xonoaunsHuka ta -18 °C —
AN MOPO3UIbHOI kamepu abo I r
MOPO3UITbHYMKA.
\y
Stellen Sie die Temperatur nicht zu kalt ein. Wenn viel Eis an den Wanden vom Gefrierfach ist,
Sonst braucht der Kiihischrank mehr Strom. dann braucht der Kiihlschrank mehr Strom.

Oder der Gefrierschrank.

Akwo BK He ByaeTte BMaansTu nig 3i CTiHOK
FAKLIO BM BCTaHOBOETE Ay>Xe HU3bKI Temneparypu, MOPO3UIbHOI Kamepw, XonoaurnbHuK byae
XOnoaunbHMK abo MOPO3UITbHUK CNOXMBaE BinbLue cnoxuveaTy BinbluUe eneKkTpoeHeprii.
enekTpoeHepril.



Kochen & Backen

MpurotyBaHHA iXi Ta BUNiKaHHA

i

Byab po3ymMHuM:

A\ 4 3aowaxym rpouui!
€ JeleleJe)

Gemlse, Kartoffeln, Eier und andere Sachen
kochen Sie am besten in einem Topf mit Deckel.
1 bis 2 Zentimeter Wasser reichen.

OBoui, kKapTonnto, ANLA Ta iHLWI NPOAYKTU Kpalle
BapuTK B KacTpyni 3 KPULLKOK. 1 - 2 caHTUMETpH
BOAM Byae [OCTaTHBLO.

Wenn Sie viel Wasser zum Kochen benutzen,
dann brauchen Sie mehr Strom. Und das kostet
mehr Geld.

LLlo6 goBecTy 40 KMMiHHSA BEMUKY KiNbKICTb BOAMW,
HeobxigHo GinbLue enekTpoeHeprii, Aka KOLTye
rpoLui.

Byab po3yMHuUM:
4 3aowaaxyii rpouwi!

G060

Machen Sie Wasser fiir Tee, Kaffee oder Briihe
immer in einem Wasserkocher hei3. Nehmen Sie
nur so viel Wasser, wie Sie brauchen.

3aBxaun KUM'ATiTe BOAY AN Yato, kaBu abo BynbioHy
B YaviHWKy. HanvBariTe piBHO CTinbKM BOAM, CKilTbK/N BaM
noTpiGHo.

Wenn Sie Wasser auf dem Herd hei® machen,
dann dauert das langer. Und kostet doppelt so viel.

Akuwo BK nigirpiBaeTe Bogy Ha NnuTi, Lie NoTpebdye
GinbLue Yacy, a 3HauMTb Byge KoWTyBaTK B ABa pa3n
OOpoXYe.



Waschen & Trocknen
lNpaHHA Ta CyLWiHHA

Byab po3ymMHuM:
3aowazxyn rpouui!

€Jelele)

Machen Sie die Waschmaschine immer voll.

3aBxan 3aBaHTaxymnTe npanbHy MallvHy NOBHICTHO.

~ 0

e Wenn die Waschmaschine nicht voll ist, dann
kostet das viel mehr.

AKLLO B NpanbHii MalwnHi HegocTaTHLO BINW3HY,
BapTICTb O4HOrO NpaHHs 3pOCTaE.

Byab po3yMHuUM:
3aowamxymn rpowi!

€lelele)

Waschen Sie mit niedrigen Waschtemperaturen
(20 °C, 30 °C, 40 °C). Und benutzen Sie die
Eco-Programme von lhrer Waschmaschine.

MepiTb Npu HU3LKNX TemnepaTypax Boau (20 °C, 30 °C,
40 °C). MNpw uboMy ninLe BMKOPMCTOBYBaTK Nporpamu
ANs eHepro3dbepexeHHs.

Wenn Sie mit 60 °C waschen, dann verbrauchen
Sie 3 mal so viel Strom wie bei 30 °C. Waschen
Sie aber trotzdem 1 mal im Monat bei 60 °C.

Akwo npanbHa MalvHa 3anporpamoBaHa Ha
nigirpisaHHsa Bogn Ao 60 °C, BuTpaTy enekTpoeHeprii
OyoyTb B 3 pa3u BuLle, Hix npu 30 °C. He anenaunce
Ha Ue 1 pas Ha MicsLb PEeKOMEHAYETLCS NpaTu

npu Temnepatypi 60 °C.



Lampen & Licht

JlamMnu Ta ocBiTNEeHHSA

-
~

Byab po3ymMHuM: Byab po3yMHuUM:
3aowamxym rpowi! 3aowamxymn rpowi!
Schalten Sie das Licht nur in den Zimmern ein, Nutzen Sie das Tageslicht. Stellen Sie zum Beispiel
wo Sie gerade sind. Ihren Schreibtisch nahe am Fenster auf.
BmukaviTe CBITNO nuLwie B Til KiMHATI, B AKi BU BukopucToByiTe AeHHe cBiTno. Hanpuknag, Bu
BesnocepeaHbO 3HAXOAUTECH Y Liei MOMEHT Yacy. MOXeTe pO3MiCTUTM NMMCbMOBWIA CTiN 6ins BikHa.

Wenn Uberall das Licht an ist, kostet das nur e Ziehen Sie die Gardinen auf. Dann missen Sie
Strom und Geld. nicht so oft das Licht anmachen.

AKLWO cKpi3b YBIMKHEHO CBITNO, Lie NPpU3BOAUTL Bigkpuite wtopu. | Toai Bam He [oBeOeTbCs Tak
[0 BinbLUoi BUTPaTK enekTpoeHeprii i BignoBigHoO 4aCcTo BMUKATW LUTYYHE OCBITNEHHS.

rpoLien.



Warmwasser

Tenna Boaa

Byab po3ymMHuM:
3aowamxym rpowi!

€lelelele)

Duschen ist besser als Baden. Beim Duschen
brauchen Sie weniger warmes Wasser. Das spart
Energie und Geld.

[yw — kpalue, HiX BaHHa.

[ns npunHATTA aywy Bam HeobxigHO
HabaraTo MeHLLe Tennoi Boau, Lo
€KOHOMUTb eNeKTPOEHePrito Ta rPoLLi.

Eine Badewanne voll Wasser verbraucht bis zu

5 mal mehr Energie und Wasser als 1 mal Duschen.

[Onsa Toro, wo6 HabpaTn NoBHY BaHHY BOAMW, BaM
3HagobuTbesa Ao 5 pas Ginblue enekTpoeHeprii i
BOAOM, HXX ANg gyuly.

Byab po3yMHuUM:
3aowamxymn rpowi!

G060

Spllen mit der vollen Spilmaschine ist billiger als
Spulen mit der Hand.

MwTu nocya y noCyAOMUIAHIA MaLLVHI 3 MOBHUM
3aBaHTaXEHHAM JeLleBLUe, HiXK pyKaMu.

Wenn Sie mit der Hand spulen: Lassen Sie nicht
die ganze Zeit das Wasser laufen.

AKLLO BU MUETE MOCYA pyKamu, 3aKpuBaiiTe B4acHO
KpaH, o6 Boaa He Tekna Becb 4ac.



Heizen & Luften
OnaneHHsA Ta NPOBITPHOBAHHSA

Byab po3ymMHuM:
3aowazxyn rpouui!

€lelelele)

20 °C ist meistens eine gute Zimmertemperatur.
Stellen Sie den Heizkorper auf 3. Im Schlafzimmer
auch niedriger, Stufe 2 entspricht ca. 17 °C.

Yacriwe 3a Bce 20 °C — ue KoMmdopTHa KiMHaTHa
Temneparypa. BctaHoBITb perynsitop pagiatopa Ha
piBeHb 3. Y cnanbHUX KiMHaTax MoXKHa HaBiTb HIKYEe —
Ha piBeHb 2, LU0 Bignosigae Temnepartypi npubnmnsHo
17 °C.

Wenn Sie die Heizung hoher stellen,
dann verbrauchen Sie auch mehr Energie.

AKLLO BX BCTAHOBUTE perynaTop Ha Tenniwy
Temneparypy, BUTpaTuh enekTpoeHeprii OyayTb
BULLIMMW.

Byab po3yMHuUM:
3aowamxymn rpowi!

€lelele)

Heizkorper und Thermostat an der Heizung sollen
immer frei sein. Verstecken Sie sie nicht hinter
Vorhangen oder Moébeln.

Pagiatop i TepmocTat onaneHHs He NOBUHHI ByTn
HiYMM 3aropomkeHi. He xoBalTe ix 3a dhipaHkamu abo
mMebnamu.

Ein versteckter Heizkorper heizt das Zimmer nicht
richtig. Deshalb verbraucht die Heizung zu viel.

3aKkpuTuii pagiaTtop He NOBHOLIHHO onastoe
KiMHaTy, BiANOBIAHO BUTPaTW eNeKTpoeHeprii CTalTb
BULLMMMU.



Heizen & Luften
OnaneHHsA Ta NPOBITPHOBAHHSA

Byab po3ymMHuM: Byab po3yMHuUM:

00000

Fir frische Luft im Zimmer machen Sie mehrere
Fenster gleichzeitig ganz auf. Und machen Sie alle
nach 5 Minuten wieder zu.

2
- m 3aowamxymn rpowi!
Wenn es in einem Zimmer mal zu warm ist:
Dann drehen Sie die Heizung runter.

AKWwo y KiMHaTI gy>e Tenno, BCTAHOBITb perynaTop
Ha HWXKYMIA TEMNepPaTypPHUA PEXNM.

[ns NpoBiTpIOBaHHA KiMHATU BIAKPUINTE OJHOYACHO
[ekinbKka BikoH. Yepes 5 xBunuH 3akpuiTe ix 3HOBY.

Wenn die Fenster im Winter langere Zeit gekippt
sind, dann kann das mehr als 100 Euro im Jahr

Wenn es lhnen zu warm wird, dann haben Sie
die Heizung zu hoch gestellt. Heizen Sie weniger.

mehr kosten.

AKLLO 3MMOto 3anuLwaTh BikHa MPOYMHEHVMM

NpOTAroM AOBroro Yacy, Le Moxe 36inbwumnTy BaLdi
BUTPATK Ha ONnaTy eneKkTpoeHeprii Ha BinbLue Hix

100 eBpoO Ha pik.

Machen Sie die Fenster nur fir frische Luft auf.

Ao Bam Ayxe Tenno, 3Ha4nTb BM BUGpanm
3aHa[TO BUCOKY TeMMepaTypy OnaneHHs.
OnantonTe KiMHaTy MeHwe. BigkpveanTte BikHa
nvLe A NpoBITPOBaHHS.



Kauf von Elektrogeraten

KyniBns enektponpunagis

Schauen Sie immer: Wieviel Strom
braucht das Geriat?

122

KBT/pik

3apxau 3BepTanTe yBary Ha Te,
CKiNbKWN enekTpoeHeprii
crnoxuBae npunag.

Kaufen Sie lieber Gerate, die weniger Strom brauchen.
Fragen Sie den Verkaufer auch, wieviel Strom das Gerat
verbraucht. Und was das im Jahr ungefahr kostet.

KynyviTte enektponpunaaun 3 HEBUCOKMM PiBHEM EHEprocrno-
XMBaHHS. 3anuTanTe y NnpodaBLsi, CKiNlbKu eneKkTpoeHeprii
CMOXMBAaE KOHKPETHUIA Npunag, i CKinbkvu Bam Le NpubnmaHo
Oyne KkowwTyBaTV 3 PO3PaxyHKy Ha piK.

Kaufpreis und Stromverbrauch

KyniBenbHa LiHa Ta xapakTepucTuUku npunagis

40 Zoll Bildschirm 40 Zoll Bildschirm
, 117 kWh/Jahr A+, 67 kWh/Jahr

[iaroHanb ekpaHa 40” [iaroHanb ekpaHa 40”

, 117 kBT1/pik A+, 67 kBT/pik
ButpaTtu Ha enekTpoeHeprito BuTpaTtu Ha enekTpoeHeprito
35 eBpol/pik 20 eBpol/pik

Kleine Gerate sind
sparsamer als grof3e Gerate.

Hesenuki enexktponpunaan
€KOHOMHilLLEe BENuKUNX.

Uberlegen Sie deshalb vorher: Was brauchen Sie?
Wie gro muss das Gerat sein? Und was muss das
Geréat kénnen?

Tomy nepea KyniBneto petenbHO nogymanre:
LLlo Bam noTpi6bHO? Hackinbku BenMKum NoOBUHEH OyTu
npunan? | gnsa yoro BiH NoTpi6eH?

Kosten nach 5 Jahren, wenn das Gerat
4 Stunden am Tag benutzt wird:

Butpatu npoTtarom 5 pokiB npy BUKOPUCTaHHI
4 roguHN Ha OeHb:

545 €
500 €

369,95 € 399,95 €




Weitere Spartipps Binblwe nopaa woao0 eKoHOMil

Computer, TV & Co. Komn’totep, TB Ta iHWi npunagm

Stellen Sie die Bildschirme vom Fernseher + 3a [onoMOrok HanawTyBaHb 3po0iTb ekpaH

und Computer dunkler ein. So wie es fur
Sie noch gut ist. Dann brauchen die Gerate
weniger Strom.

Tenesi3opa Ta KOMM'loTepa MEHLL CKpaBUM
B MeXax BaLloro KoMOpTHOro CNpURHATTS.
Lle BnnuHe Ha KinbKiCTb €neKTpoeHeprii, LWo

CMOXXMBAETbCA Npunagom.

Schalten Sie den Bildschirm auch aus,

wenn Sie kleine Pausen machen. Das spart * BumukanTe ekpaH Ha nepiog HEBEMNUKUX

auch schon Strom. nepeps. Lle Takox JoNoMoXe BaM 3€KOHOMUTH
eneKkTpoeHeprito.

Kuhlen & Gefrieren OxonomxeHHA Ta 3aMOPOXYBaHHSA

* He Tpumaliite BigkpuTum xonogunbHuk abo
MOPO3WIbHUK NPOTSArOM IOBroro nepiogy yacy.

* Machen Sie den Kihlschrank immer nur
ganz kurz auf. Oder den Gefrierschrank.

* He ctaBTe fo xonogunbHUKa Tenny ixy.
MoyekanTe, MOKM BOHa OXOIOHE.

« Stellen Sie keine warmen Sachen in den
Kuhlschrank. Warten Sie, bis die Sachen
kalt sind.

* 3aMOpOXeHi MPOAYKTY Kpallle pO3MOPOXKyBaTK

» Lassen Sie gefrorene Sachen im Kuhlschrank B XOJIOAMIBHUKY, @ He Ha NnuTi abo

auftauen. Benutzen Sie dafir nicht den Herd. Y MiKPOXBUIBOBIN Nevi. Lie ekoHoMuTb

Oder die Mikrowelle. Sie sparen Strom. eneKkTpoeHepril. HagiTb AKLWO AN LbOro

Auch wenn das langer dauert. noTpidHo GinbLue vacy.



Weitere Spartipps Binbwe nopaa Woao eKOHOMIl

- MpurorysaHHa ki Ta BUNiKaHHA
Kochen & Backen )

» Schalten Sie die Herdplatten ein paar * BumMukarTte KOHOPKM NAUTU Ha AeKinbKa
Minuten friiher ab. Auch wenn die Kochzeit XBWUIWNH paHille, HaBiTb AKLO Yac
noch nicht zu Ende ist. Lassen Sie den Topf NMPUroTyBaHHS LLe He 3akiHYMBCs. 3anvwTte
auf der warmen Herdplatte stehen. Bis die KacTpymno Ha Tenniv NAnTi 4o 3aKiHYEeHHS Yacy
Kochzeit zu Ende ist. NPUroTyBaHHS.

» Benutzen Sie beim Backen lieber Umluft * [ig Yyac BunikaHHA Kpalle BUKOPUCTOBYBaTU
statt Ober-/Unterhitze. LMpPKyIotoYe MoBIiTPS 3aMiCTb BEPXHbOTo/

HWKHBOIO HarpiBaHHS.

Waschen & Trocknen MpaHHA Ta cyLwWwiHHA

* In den Kleidern sind Schilder eingenaht. * Ha ogasi € eTukeTkn 3 iHdhopmalieto npo Te,
Dort steht, wie heifs man die Sachen npun SKin Temneparypi ix kpawe npatu. Ane
waschen darf. Es reicht aber, wenn Sie ONS NpaHHS MOXHa BUKOPMCTOBYBAaTU BOOY
die Sachen kalter waschen. NPOXOSOAHILLY BKa3aHOI.

» Lassen Sie lhre Wasche lieber an der » BinuaHy Ta ogqr kpalye CyLUMTU Ha CBIXXOMY
frischen Luft trocknen. Oder im Keller. noBiTpi abo y niasani. Kopuctynreco
Benutzen Sie den Waschetrockner so CYLLUITBHOIO MALLMHO sIKOMOra pigLue.

wenig wie maoglich.



Weitere Spartipps

Binbwe nopaa Woao eKOHOMIl

Lampen & Licht

* Mache Sie in einem Zimmer nur dort Licht,
wo Sie das Licht brauchen. Zum Beispiel
Uber dem Tisch.

» Schauen Sie immer wieder nach, ob Sie
sparsamere Lampen einbauen kénnen.

Warmwasser

* Viele Spilmaschinen haben Spullprogramme
mit niedrigen Temperaturen. Dann wird das
Geschirr nicht so heil® gespult. Das dauert
meistens langer. Aber es ist besser fir das
Geschirr. Und Sie sparen Strom und Geld.

» Wenn Sie eine Splilmaschine haben,
dann missen Sie das Geschirr nicht mit
der Hand vorspdilen.

» Drehen Sie am Wasserhahn den Hebel immer
nach rechts. Damit kein warmes Wasser

kommt, wenn Sie nur kaltes Wasser brauchen.

Jlamnu Ta ocBiTNEeHHSA

* BMukanTte cBiTNO nuLle B Til KIMHaTI, e BOHO
[incHo HeobXiaHo. Hanpuknaa, Hag cTonoM.

» 3aBxav 3BepTanTe yBary Ha Te, 4u
MOXXHa BCTaHOBUTU Y NPUMILLEHHi BinbLu
eHeprosbepiratodi namnu.

Tenna Boga

* barato-aki nTOCyaOMUIHI MaLlLUMHW OCHaLLEeHi
nporpamamv Ans MATTS nocyay npuv
HU3bKMUX TemnepaTypax. [pu uboMy MUTTS
nocyay 3AINCHIOETECA He B Takil rapsdivi Bo4;.
3asBuyan Le 3arimae binbLue Yacy, ane HaBiTb
Kpalle ang nocyany, a BU MOXeTe 3eKOHOMUTYU
ereKkTPoeHeprito Ta rpoLui.

* Ko y Bac € nocyAoMUiiHa MallHa, Hemae
HeoOxiaHOCTI NonepeaHbLO obnonickyBaTu
nocya pykamu.

 3anuwanTe py4Ky KpaHa B MOMOXKeHHi
npaBopyY, o6 rapsiya Boaa He Tekra, Komu
BaM NoTpi6Ha nuile xonoaHa.



Weitere Spartipps

Binbwe nopaa Woao eKOHOMIl

Heizen & Liiften

« Stellen Sie die Heizung so ein, dass es
nachts kalter ist. Machen Sie das auch,
wenn Sie langere Zeit nicht da sind.
Zum Beispiel im Urlaub.

« Stellen Sie im Zimmer ein Thermometer auf.
Dann kdonnen Sie immer sehen, wie warm
es im Zimmer ist.

* Wenn es in einem kalten Zimmer wieder
warm werden soll: Stellen Sie das Thermostat
am Heizkorper nur so hoch, wie Sie es
brauchen. Damit das Zimmer angenehm
warm ist. Wenn Sie das Thermostat am
Anfang hoher einstellen, dann geht es nicht
schneller. Am Schluss ist es aber warmer
im Zimmer. Und die Heizkosten sind hoher.

Wenn Sie die Fenster aufmachen:
Stellen Sie immer die Thermostate an den
Heizkorpern auf O oder *.

Manchmal ist die Luft im Zimmer ganz
feucht. Zum Beispiel nach dem Duschen.
Oder beim Kochen. Dann soll man direkt
frische Luft ins Zimmer lassen. Lassen Sie
das Fenster aber nur kurz auf.

OnaneHHsA Ta NPOBITPIOBAHHS

* BubGepiTb TemMnepaTypHUin pexvm onaneHHs
TakKUM YMHOM, LL06 BHOYI y NpuMiLLEeHHI Byno
npoxonogHiwe. HanawTtynte uen pexum
TakoX y TOMY pasi, SKLLO B AOBrUiA nepios
yacy BiACYTHi BAOMa, Hanpuknag, 3HaxoamTecb
y BignycrLi.

* BcTtaHoBUTBL Y KiMHaTI TepMOMETP, TOAI BU
3aBXOWN 3MOXeTe KOHTPOnoBaTu Temneparypy.

* FAKLIO BM XO4ETE 3HOBY MPOrpiTU NPOXOnony
KiMHaTy, BCTAHOBITb TepMocTaT Ha GaTapei
Ha NoTpibHWI BaM piBEHb O115 OCATHEHHS
TemnepaTypu, npu ki Bam byae KomopTHO.
AKLo BY Bigpady BCTaHOBUTE PErynsaTop
Ha MakcuMMarnbHUI piBeHb, KiMHaTa Weunale
He NporpieTbcs, ane BCe X B KiMHaTI CTaHe
Tenniwe, i 36inbWaTbCA BUTPATU Ha ONaneHHs.

» Konu BigkpvBaeTe BikHa, BCTAHOBMONTE
TepmocTat Ha 6aTapei Ha piBeHb 0 abo *.

* |HKOMM NOBITPSA B KiMHATI CTae AOCUTb
BonoruMm. Hanpwknag, nicnst gywy abo nig
Yac NpUroTyBaHHs iXi. Tomy nNoTpi6HO i
Bigpasy nposiTpuT. OgHaKk BikHa He BapTo
BiAKpMBAaTU HAOBrO.



Weitere Spartipps

Binbwe nopaa Woao eKoOHOMil

Kauf von Elektrogeraten

 Im Internet finden Sie viele Informationen
Uber die besten und sparsamsten Gerate.
Zum Beispiel bei www.ecotopten.de

« Vorsicht bei gebrauchten Geraten!
Schauen Sie immer, wieviel Strom die
Gerate verbrauchen. Kaufen Sie das Gerat
besser nicht, wenn das nicht dabei steht.

Jedes elektrische Gerat braucht Strom.
Und das kostet Geld. Uberlegen Sie genau,
ob Sie das Gerat wirklich brauchen.

Und ob Sie die Stromkosten bezahlen
kénnen oder wollen.

KyniBnsa enektponpunaais

* B IHTepHeTi B 3HangeTe Garato iHpopmaLii
npo Te, AK1iA enekTponpunag ninwe snbpatu
ONa eKoHoMii enekTpoeHeprii. Hanpuknaa, Ha
caunTi www.ecotopten.de

Bynbre obepexHi npu Kyniemi y>XMBaHNX
enekTponpunagis! 3aBxan 3BepTanTe yBary Ha
CMOXUBaHHS HUMW eneKkTpoeHepril. Y Bunagky
BiCYTHOCTI BignoBigHOI iHdopmaLil, kpaLle
BigMOBTECS Bif KyniBni.

KoxHui enekTpuyHuiAz npunag cnoxveae
€NeKTPOEHEPTItD, SKa KOLUTYE rPoLLi.
lMogoymanTe peTenbHO, Y AICHO BiH BaM
noTpideH, a Takox Yn xodeTe abo MOXeTe BU
NnaTuTn 3a eneKkTPoeHeprito.

Notizen / npumiTkm
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BuxigHi aaxi

3 2008 poky npoekT «[NepeBipka eKOHOMIi enekTpoeHeprii» iHaHCyeTbCs 3a
paxyHok kowwTiB HauioHanbHOT iHiLiaTuBK i3 3axucTy knimaty MiHictepcTBa
®PH y cnpaBax eKOHOMIKW Ta 3aXuCTy Knimary.

MpoekT peanidyeTbes y cniBnpaui 3 [pomaacbkoto opraHisauieto Cotos
HiMeLbkunx 06’egHaHb Caritas Ta Mpomagckkoto opraHisauieto «PegepanbHa
acouialis areHTCTB 3 eHepreTvky Ta 3axucTy knimaty HimeuumHmy.

CraHoMm Ha xoBTeHb 2022 p.
HaapykoBaHo Ha 100 % nepepobneHomy nanepi,

NPOMapKoOBaHO €KOMOriYHUM 3HaKkom «BnakuTHui aHrony» [Blauer Engel].

© Stromspar-Check 2022

Kontakt/KoHTakTHa iHdopmauis
pomMagcbka opraHisadis

Cot03 HimeLbknx 06’egHaHb Caritas
info@stromspar-check.de

pomapcbka opraHisauis «PenepanscHa
acouiaLis areHTCTB 3 eHepreTuki Ta
3axucTy knimaty HimewunHu»
info@energieagenturen.de

A joint campaign of: Supported by:

(D] * Federal Ministry T

Bundesverbond der for Economic Affairs Tz
Energie- und Klimaschutzagenturen and Climate Action INITIATIVE
Deutschlands e.V. )

based on a decision of the German Bundestag
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