
2   Eis im Kühlschrank? 

Nur zum Schlecken und Löffeln: 

Wenn sich in Ihrem Kühlgerät eine Eisschicht bildet, 

verbraucht es mehr Strom. Dann sollten Sie das Gerät 

abtauen. 

Die No-Frost-Funktion verhindert zwar die Eisbildung 

in Gefrierfächern, allerdings braucht sie mehr Energie.

3 Einfach mal abschalten:

Wenn Ihnen im Urlaub die 

Sonne auf den Bauch scheint, kann 

auch Ihr Kühlschrank eine Pause 

vertragen: Schalten Sie den Kühl-

schrank bei längeren Abwesen-

heiten aus und tauen Sie ihn ab. Die 

Tür des Gerätes sollte offen stehen 

bleiben, sonst bildet sich Schimmel.

1  Er mag es gerne kalt: 

außen …

Kühlgeräte gehören an ein kühles 

Plätzchen, also nicht neben den 

Herd oder in die sonnige Ecke in der 

Küche. Wenn die Umgebungstem-

peratur nur 1 °C niedriger ist, spart 

das bei Gefriergeräten 3 % Strom 

und bei Kühlgeräten sogar 6 %.

… wie innen 

Nach dem Essen lohnt sich erstmal 

ein kleiner Verdauungsspaziergang. 

Lassen Sie übriggebliebenes Essen 

abkühlen, bevor Sie es in den Kühl-

schrank stellen.

Und noch ein Tipp: Lassen Sie Gefriergut aus dem 

Gefrierfach im Kühlschrank auftauen.

Drei Tipps 
zum Coolbleiben
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